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Los nifos no reaccionan como
lo hacen las personas adultas y
sus respuestas emocionales van
a estar en relacion directa con
las reacciones de los adultos
signhificativos

que son para

Asi mismo, no tienen el mismo
nivel de abstraccion como para
poder comprender racionalmente
0s acontecimientos o verbalizar
sus requerimientos emocionales,
os cuales varian segun la edad.




Los nifios tienen una capacidad
especial de adaptarse a las
situaciones nuevas, fruto de su
condicion de seres en desarrollo,
es una competencia que se
puede aprovechar en situaciones
de crisis.

Los ninos entienden que |as
situaciones son dificiles, ven el
peligro y reaccionan, pero asi
mismo, aprenden de lo que viven y
de lo que ven. Sin embargo, esta
misma condicion puede generar un
aumento de la vulnerabilidad.



Reacciones mas comunes de los nifosy
nifias en las emergencias y desastres
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GRUPD REACCIONES EN LAS PRIMERAS REACCIOMES EHN EL REACCIONES EN EL
EDAD 72 HORAS PRIMER MES Z2do. y Jer. MES
0a2ahfhos | <Excitacion sTrastomos del suafo sAlteracidn del sueho

+Critos v llanto frecuentes.

sApego exagerado a los padres (no
toleran separarse)

sMo =& duermen o se despiertan
frecuentiamanta

«Feaccionan exageradamente ante
todo tipo de estimule y es dificil
tranguilizarios,

sFerdida de apefito
sApego excesivo a
padras

sApatia

sConductas agresivas.

«Aumenta la folerancia a
los | la separacion fisica
s«Llanto injustificado,
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GRUPOQ REACCIONES EN LAS REACCIONES EN EL PRIMER REACCIONES EN EL 2do.
EDAD FPRIMERAS 72 HORAS MES y der. MES
3as | «Cambiosen el «Conducta regresiva: se eRechazan la escuela o
anos comportamiento, pasividad, orinan en la cama, hablan a la guardenia.
Irritabilidad, inquietud. media lengua, se chupan el «Dolores de cabeza vy del
sT@mor exagerado por dedo, CUEIpao,

cualquier estimulo
especlalmente los que
recuerdan el suceso.
sDesorientacion espacial (no
reconocen donde estan).
sfAlteracion del suefio,
Insemnio, se desplertan
angustiados, etc.

oMo toleran estar solos,
o Perdida o aumento del
apetito

eTrastormos del sueno
«Perdida del habla,
tartamudeo,

sMiedos especificos: a seres o
situaciones reales (animales u

oscuridad) o fantasticas
(Brujas).

«35€ niegan a comer o
COMEeN en eXceso.
«Juegan repatidameante
al suceso traumatico.
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GRUPO REACCIONES EN LAS PRIMERAS REACCIONES EN EL REACCIONES EN EL
EDAD 72 HORAS FRIMER MES 2do, y Jer. MES
6a1l o Cambios en el e« Miedo injustificado » Dificultad de
anos comportamiento: pasividad. « Dificultad para concentracion en la

« Agresividad, imitabilidad, parmaneacer quietos, escuela,

« Confusion (se ven perplejos)y [+ Dificultad para centrarla |« Rechazanirala
con desorientacion (no atencion. escuela.
reconocen fecha lugar, etc.) » Dolores de cabezay » Sienten culpao

« Llanto frecuente otras guejas somaticas. suponen que el

« Conductas regresivas, » Juegan repetidamente desastre sucedid

« Problemas de lenguaje. al suceso traumatico. por un

comportamiento O
pensamiento previo.
» Parecen retraidos o
timidos,
« Juegan
repetidamente al
suceso fraumatico

Adsptado de (OPS Gua pacten de sofed
il @n sbneciones  de  disedines
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m’:gm DE | REACCIONES EN LAS REACCIONES EN EL REACCIONES EN EL
PRIMERAS 72 HORAS PRIMER MES 2do. y Jer. MES
12 a 18 | «Confusiony desorientacion. «Perdida del apetito eRebelion contra Ia
anos sRechazo a hablar y alslamiento. | «Perdida del sueno. familia o la autoridad

sParecen ausentes o distraidos.

«Dolores de cabeza y del | ean general.

Cuerpo. «Problemas de
«Perdida de interés por las | comportamiento.
eHuida de |a casa.
sRechaza a la escuela.

aclividades comunes,




Racciones frente a la pérdida afectiva:
Duelo, puede:

« Angustia,

« Preocupacion, decir: “me abandono”

“Que hice” o puede sentirlo.
Culpa-tristeza-colera

No parecer triste, sino muy inquieto

No querer aceptar la realidad

Mostrar signos de fristeza, llanto, falta de
apetito, o tener manifestaciones de
agresividad o disconformidad con todo.

“A las reacciones normales para hacer frente a la muerte de un familiar, como
las anteriores, se les llama proceso de duelo, y este puede tomar de seis
meses a un ano y medio, o incluso mas, hasta llegar a un “buen recuerdo” de
la persona fallecida.”
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Rol de la institucion educativa en la recuperacion socioemocional de las nifias, los
nifos, adolescentes y la comunidad afectados por desastres

« Las instituciones educativas pueden
convertir en un espacio seguro que
permita que nifas, niNos vy
adolescentes restablezcan sus rutinas
y horarios para recuperar el sentido
del tiempo y la posibilidad de ver el
futuro con esperanza despues de la
crisis. Recordemos que la escuela
constituye el segundo hogar de las
ninas y los ninos.

« La posibilidad de procesar
emocionalmente la experiencia es
facilitada por la escuela, (muerte-vida) 9




Rol de la institucion educativa en la recuperacion socioemocional de las ninas, los ninos,
adolescentes y la comunidad afectados por desastres

* El reencuentro con los educadores despues del
desastre es importante para las y los menores,
porque para ellos sus docentes son personas
cercanas y de confianza,

* Se requiere poner en marcha programas
educativos inmediatamente después del evento.
Los docentes deben realizar el acompanamiento
cercano a sus estudiantes y promover actividades
en las cuales madres y padres de familia
compartan tiempo con sus hijas e hijos, apoyando
la restructuracion de las coordinaciones que
facilitan el trabajo en la escuela.

10



En la recuperacion socioemocional es importante tener en cuenta los siguientes
principios:

« Favorecer la expresion de emociones,
pensamientos y recuerdos (sin forzar ni saturar)

* Reconocer la pertenencia étnica y las explicaciones
de la situacion desde |la cultura

* Destacarlas acciones y gestos positivos.
* Confiaren |las posibilidadesde las y los estudiantes.

* Reconocer los esfuerzos y avances progresivos, no
solo los resultados
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¢, Qué hacer cuando las dificultades de las y los estudiantes son dificiles de manejar?

N (A

1 i 1§ & ” Derivacion: Al idenficar estudiantes que requieren apoyo

[ N } especial y derivacion en funcidn de sus necesidades

\ I | @ particulares, se tendra en cuenta:

O LB + Comunicarse a los PPFF o apoderados

\' 4 ‘ . ' « Solicitar ayuda de una institucion externa que brinde la

' atencion especializada requerida

Wi « Mantener una comunicacidon constante con quienes
' brindan la ayuda y tomar en cuenta sus aportes,

B ’\ garantizando la continuidad de acciones pedagogicas

{ pertinentes que contribuyan al bienestar y formacion del

estudiante,

« Evitar estigmatizacion y mantener la confidencialidad. (RD.
0343-2010-ED)
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Desarrollar estrategias para que las y los docentes que faciliten el autoapoyo y el apoyo
mutuo cuenten con el debido acompanamiento externo, con el fin de evitar el
agotamiento por estrés, la desercion o la agudizacion de problemas personales o
familiares:

« Cuidar de si para poder
cuidar de oftros.

« Compartir nuestras
emociones y
pensamientos.

« Hay que descansar y tener
momentos para nosotros,
nuestras familias y amigos.




La ensenanza que deja huella no es la que se
hace de cabeza a cabeza, sino de corazon a

corazon’....Howard . Hendricks




